EVTERVEZO MUNKAFUZET
2018-2019

Oriildk, hogy letdltdtted az évtervez6 munkafiizetet, és készen allsz arra, hogy
kezedbe vedd az életedet. Sokszor érezzik ugy, hogy csak sodroédunk, de valdjaban
mi vagyunk a felel6sek a sajat életunkeért. Azzal, ha kitdltdd ezt a munkafuzetet, maris
sokat tettél ezért!

Fehérvari-Varga Judit vagyok, life és karrier coach. Kuldetésem, hogy segitsek
masoknak megtalalni a helyes utat, legyen szé akar maganéleti, akar munkahelyi
elakadasokrol. Hiszem, hogy mindenki megtalalhatja a hivatasat, azt a munkat, amit
orommel végez, ahova hétfén is mosolyogva tud bemenni. Az ide vezetd ut nem mindig
kénnyl, de megéri a faradozast - tapasztalatbol tudom :-) Neked is sikeril, ha teszel
érte!

Vagjunk is bele :-) Kivanom neked, hogy 2019 legyen egy olyan év, amilyet csak
szeretnél! Remélem, ez a munkaflizet segiteni fog neked ebben.

Judit

https://szeretemahetfot.hu/
https://www.facebook.com/szeretemahetfot
https://www.instagram.com/szeretemahetfot

info@szeretemahetfot.hu
+3670 52 279 52
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2018

El6szor is, miel6tt megtervezed az Uj évedet, tekintsd at ezt az évet, ami lassan
végéhez kozeledik.

Mi tortént veled életed kiilonboz6 teriiletein?

ird le, mik voltak a legfébb torténések, esemenyek, valtozasok az életed kilonbozo 6
terlletein. Irj minden terulet mellé egy szamot is: hogyan értékeled ezt a tertletet 2018-
ban, mennyire voltal vele elégedett egy 10-es skalan?

Karrier:

Pénzugyek, anyagi helyzet:

Parkapcsolat:

Csalad/baratok:

Egészség:
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Szabadid6, kikapcsolédas:

Fizikai kornyezet (ahol laksz):

Személyes fejl6dés:

Kihivasok és sikerek

Mi volt a harom legnagyobb kihivas az év soran, amivel szembe kellett nézned?

Ki/mi segitett megkuzdeni ezekkel?

Mit tanultal ezekb6l?

Mi volt a harom legnagyobb siker, amit elértél idén?
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Mit tettél érte, hogy ezt elérd?

Ki segitett benne, ki tamogatott?

Legek az évbaol

Mi volt szamodra a legfontosabb esemény 2018-ban?

Mi volt a legjobb doéntés, amit meghoztal?

Mi volt a legnagyobb lecke?

Mire vagy a legbuszkébb?

Miért vagy halas?
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ird le az év legszebb pillanatat részletesen. Hol voltal, kivel, mit csinaltal, miért az a
legszebb?

Megbocsatas, elengedés
Van valaki, akire haragszol valami miatt? ird le, kire és miért. Aztan bocsass meg. Nem

kell elfelejtened, ami tortént, de ha cipeled magaddal a haragot, az féként neked lesz
rossz. Akarj j6t magadnak, és ne vidd at a kovetkezd évre. Ird ki magadbal.

Mit kell elengedned ahhoz, hogy tiszta lappal tudj kezdeni 2019-ben? ird le.

2018 egy mondatban

Ha az elmult évedrél filmet készitenének, mi lenne a cime?
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Tanulsag

Mi az év legnagyobb tanulsaga szamodra?

Barmi, ami még fontos

Van valami, amit még le szeretnél irni errél az évrél, amit még szeretnél, vagy amit
meg kell tenned, miel6tt lezarod és megtervezed a kdvetkez6t? Ha igen, ird le most.

Készen allsz az Uj év megtervezésére? :-) Vagjunk bele :-)
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2019

Mikor lennél elégedett az éveddel, ha mi torténne?

Mi a titkos kivansagod, amire a legjobban vagysz ebben az évben, de talan még
magadnak sem vallottad be?

Mik az elvarasaid az életed kiilonboz6 teriiletén?

Karrier:

Pénzlugyek, anyagi helyzet:

Parkapcsolat:

Csalad/baratok:
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Egészség:

Szabadid6, kikapcsolédas:

Fizikai kornyezet (ahol laksz):

Személyes fejl6dés:

Mi a harom legfontosabb célod az évben?

Mit kell megtenned annak érdekében, hogy elérd ezeket a célokat?

Lehet, hogy még nem latsz minden Iépést el6re, ez nem is baj. Elég, ha leirod az els6
Iépést, amit meg kell tenned, és ez seqit elindulni az uton.
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Motto

Valassz egy mottot magadnak, ami dsszefoglalja, milyennek szeretnéd a kdvetkezd
évedet.

Mottéom 2019-re:

Tervek

Min fogsz valtoztatni?

Mit nem halogatsz tovabb?

Hova utazol el?

Mi az, amit mindenképp megteszel ebben az évben?
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Barmi, ami fontos és kimaradt

Kimaradt valami a tervezésbdl, ami fontos szamodra? Ha igen, ird le.

Elvégezted a feladatot, gratulalok :-) Remélem, hasznos volt szamodra. Ne felejtsd el:
ahhoz, hogy valtozzanak a dolgok, neked kell valtoztatni. Egy-egy apro 1épés nagyon
sokat szamit. Legyen a szemed el6tt a cél (amiket ebben a munkafizetben most
megfogalmaztal magadnak), és folyamatosan tegyél érte. igy fogod elémni.

Sok sikert kivanok neked hozza!
Judit
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