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ÉVTERVEZŐ MUNKAFÜZET 

2018-2019 

 

Örülök, hogy letöltötted az évtervező munkafüzetet, és készen állsz arra, hogy 
kezedbe vedd az életedet. Sokszor érezzük úgy, hogy csak sodródunk, de valójában 
mi vagyunk a felelősek a saját életünkért. Azzal, ha kitöltöd ezt a munkafüzetet, máris 
sokat tettél ezért! 
 

Fehérvári-Varga Judit vagyok, life és karrier coach. Küldetésem, hogy segítsek 
másoknak megtalálni a helyes utat, legyen szó akár magánéleti, akár munkahelyi 
elakadásokról. Hiszem, hogy mindenki megtalálhatja a hivatását, azt a munkát, amit 
örömmel végez, ahová hétfőn is mosolyogva tud bemenni. Az ide vezető út nem mindig 
könnyű, de megéri a fáradozást - tapasztalatból tudom :-) Neked is sikerül, ha teszel 
érte!  
 

Vágjunk is bele :-) Kívánom neked, hogy 2019 legyen egy olyan év, amilyet csak 
szeretnél! Remélem, ez a munkafüzet segíteni fog neked ebben.  
 

Judit 
 

 
 

https://szeretemahetfot.hu/ 
https://www.facebook.com/szeretemahetfot 
https://www.instagram.com/szeretemahetfot 
 

 

info@szeretemahetfot.hu 

+3670 52 279 52 
 

 

 

  

https://szeretemahetfot.hu/
https://www.facebook.com/szeretemahetfot
https://www.instagram.com/szeretemahetfot
mailto:info@szeretemahetfot.hu


szeretemahetfot.hu 
 oldal 2 
 

 

2018 

 

Először is, mielőtt megtervezed az új évedet, tekintsd át ezt az évet, ami lassan 
végéhez közeledik.  
 

Mi történt veled életed különböző területein?  
 

Írd le, mik voltak a legfőbb történések, események, változások az életed különböző fő 
területein. Írj minden terület mellé egy számot is: hogyan értékeled ezt a területet 2018-
ban, mennyire voltál vele elégedett egy 10-es skálán?  
 

Karrier:  
 

 

 

 

 

Pénzügyek, anyagi helyzet:  
 

 

 

 

 

Párkapcsolat:  
 

 

 

 

 

Család/barátok:  
 

 

 

 

 

Egészség:  
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Szabadidő, kikapcsolódás:  
 

 

 

 

 

Fizikai környezet (ahol laksz):  
 

 

 

 

 

Személyes fejlődés:  
 

 

 

 

 

Kihívások és sikerek 
 

Mi volt a három legnagyobb kihívás az év során, amivel szembe kellett nézned?  
 

 

 

 

 

Ki/mi segített megküzdeni ezekkel? 
 

 

 

 

 

Mit tanultál ezekből?  
 

 

 

 

 

Mi volt a három legnagyobb siker, amit elértél idén?  
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Mit tettél érte, hogy ezt elérd?  
 

 

 

 

 

Ki segített benne, ki támogatott?  
 

 

 

 

 

Legek az évből 
 

Mi volt számodra a legfontosabb esemény 2018-ban?  
 

 

 

 

 

Mi volt a legjobb döntés, amit meghoztál? 
 

 

 

 

Mi volt a legnagyobb lecke?  
 

 

 

 

 

Mire vagy a legbüszkébb?  
 

 

 

 

 

Miért vagy hálás?  
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Írd le az év legszebb pillanatát részletesen. Hol voltál, kivel, mit csináltál, miért az a 
legszebb?  
 

 

 

 

 

Megbocsátás, elengedés 
 

Van valaki, akire haragszol valami miatt? Írd le, kire és miért. Aztán bocsáss meg. Nem 
kell elfelejtened, ami történt, de ha cipeled magaddal a haragot, az főként neked lesz 
rossz. Akarj jót magadnak, és ne vidd át a következő évre. Írd ki magadból.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Mit kell elengedned ahhoz, hogy tiszta lappal tudj kezdeni 2019-ben? Írd le.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 egy mondatban 
 

Ha az elmúlt évedről filmet készítenének, mi lenne a címe?  
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Tanulság 
 

Mi az év legnagyobb tanulsága számodra?  
 

 

 

 

 

Bármi, ami még fontos 
 

Van valami, amit még le szeretnél írni erről az évről, amit még szeretnél, vagy amit 
meg kell tenned, mielőtt lezárod és megtervezed a következőt? Ha igen, írd le most.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Készen állsz az új év megtervezésére? :-) Vágjunk bele :-) 
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2019 

 

Mikor lennél elégedett az éveddel, ha mi történne?  
 

 

 

 

 

 

Mi a titkos kívánságod, amire a legjobban vágysz ebben az évben, de talán még 
magadnak sem vallottad be?  

 

 

 

 

 

Mik az elvárásaid az életed különböző területén?  
 

Karrier:  
 

 

 

 

 

Pénzügyek, anyagi helyzet:  
 

 

 

 

 

Párkapcsolat:  
 

 

 

 

 

Család/barátok:  
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Egészség:  
 

 

 

 

 

Szabadidő, kikapcsolódás:  
 

 

 

 

 

Fizikai környezet (ahol laksz):  
 

 

 

 

 

Személyes fejlődés:  
 

 

 

 

 

Mi a három legfontosabb célod az évben?  
 

1. 
 

 

 

2. 
 

 

 

3. 
 

 

 

Mit kell megtenned annak érdekében, hogy elérd ezeket a célokat?  
 

Lehet, hogy még nem látsz minden lépést előre, ez nem is baj. Elég, ha leírod az első 
lépést, amit meg kell tenned, és ez segít elindulni az úton.  
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Mottó 
 

Válassz egy mottót magadnak, ami összefoglalja, milyennek szeretnéd a következő 
évedet.  
 

Mottóm 2019-re:  
 

 

 

 

Tervek 
 

Min fogsz változtatni?  
 

 

 

 

 

Mit nem halogatsz tovább?  
 

 

 

 

 

Hová utazol el?  
 

 

 

 

 

Mi az, amit mindenképp megteszel ebben az évben?  
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Bármi, ami fontos és kimaradt 
 

Kimaradt valami a tervezésből, ami fontos számodra? Ha igen, írd le.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elvégezted a feladatot, gratulálok :-) Remélem, hasznos volt számodra. Ne felejtsd el: 
ahhoz, hogy változzanak a dolgok, neked kell változtatni. Egy-egy apró lépés nagyon 
sokat számít. Legyen a szemed előtt a cél (amiket ebben a munkafüzetben most 
megfogalmaztál magadnak), és folyamatosan tegyél érte. Így fogod elérni.  
 

Sok sikert kívánok neked hozzá! 
 

Judit 
 

info@szeretemahetfot.hu 

+3670 52 279 52 
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